
 

NSF Kombinert 

Vårmøtet 16.6.2023



Agenda
17.00 Velkommen  v/leder KK                                              

Gjennomgang Agenda v/nestleder KK

Orientering KK v/leder KK

Økonomi v/leder KK og sportssjef

Orientering sport v/sportssjef

Rekruttering v/utviklingssjef evt sportssjef

Norges Cup v/NC-koordinator evt sportssjef

18.10 (ca) Pause

18.20 Utøverutvalget v/ungdomsrep

Internasjonalt arbeid v/leder KK

Innkomne saker v/nestleder

Valg av valgkomite v/nestleder

19.00 Slutt



Orientering KK



Status økonomi
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Delsponsorer:

Hovedsponsor:

Samarbeidspartnere:

https://www.northug.com/


Orientering om sporten



Kombinert pr juni 2023



Sportslig pr juni 2023:

- Vant 28 av 40 konkurranser på høyeste nivå 2022/2023

- Vant 5 av 5 mulige gull i VM Planica

- Vunnet 9 VM gull og 2 OL gull siden 2019

- Kvinnekombinert etablert – fortsatt utfordringer

- COC/ Junior VM koster mye, gir mye - utviklimgsarena

- Landslag 2023/2024:

- Menn 9 stk., smalner inn mot VM 2025

- Kvinner 4 stk og 3 hospitanter
- Junior- rekruttlag med tilhold i teamene

-    Styrker stadig trenerteam og støtteapparat



Uttaksprosesser kombinert:

- Uttak elitelag, junior- og rekruttlag vår årlig

- Uttak SGP sommer årlig

- Uttak WC, COC, Junior VM, Nordisk osv. løpende i vintersesong

- Sportssjef alltid ansvarlig for alle uttak

- WC i stor grad med instilling fra landslagstrenere i samråd med teamtrenere om nødvendig

- I mesterskap uttak med trenere i VM – troppen

- COC/ junior VM med involvering fra teamtrenere og lagt til rette av PTE/ GS

- Rekruttarrangement som Youth, Nordisk, EYOF, YOG. med involvering fra miljøene og landes av JCB

- Alle uttak skal gjennom KK, utfordringer mht. tid noen ganger, ingen rutiner tydelig definert fra KK



Sportssjef/ landslagssjef 

Ivar

COC koordinator
Gudmund

Hovedtrener menn 
Jan

Elite menn
Jarl
Jens

Jørgen
Espen A
Espen B
Simen

Andreas
Einar

Kasper

Rekrutterings
Prosjekter: 

Young Stars
EYOF, 

Ungdoms OL
Youth Cup 
Nordisk 

etc

Hovedtrener kvinner
Thomas

Smøresjef Oskar Lege Anders

Elite kvinner
Gyda
Ida

Mari
Marte

Utviklingssjef
Jan Christian

Hoppsjef Stig

TomStian Christian

Øystein

Tore

Hans

Ståle

Julie 
Junior VM

Kombinert 2023/2024: 
KK

Truls

Markedskoordinator
Hedda

Ass. NC
Ole Christian

NC Koordinator
Per Tommy

Salg – Markedssjef?

Hoppsmører KHR

Hoppsmører 2/ 
Service

COC smører HT

COC smører  CBB

Støtte 
Olympiatoppen

Martin

Mikko

Arnstein

Andrea

Claude

Axel

Frode

Styrke

Teamprosesser

Mental

USA EST KAZ

COC smører HM

Team



Orientering sport

• Høydepunkt sesongen 22/23

• Om kriterier og prosess uttak 23/24

• Planer inn mot 23/24 sesongen

• Samarbeid med andre nasjoner



Rekruttering



Rekruttering

• Young Stars – erfaringer

• Planer for 23/24-sesongen



Norges Cup



Årsplan Norges Cup 2023/2024
September Oktober November Desember

1 fre 1 sø 1 on 1 fre

2 lø 2 ma 2 to 2 lø World cup Lilleha

3 sø 3 ti 3 fre 3 sø World cup Lilleha

4 ma 4 on 4 lø 4 ma

5 ti 5 to 5 sø 5 ti NC Lillhammer

6 on 6 fre 6 ma 6 on NC Lillhammer

7 to 7 lø 7 ti 7 to

8 fre 8 sø 8 on 8 fre

9 lø 9 ma 9 to 9 lø COC Lillehammer

10 sø 10 ti 10 fre 10 sø COC Lillehammer

11 ma 11 on 11 lø 11 ma

12 ti 12 to 12 sø 12 ti

13 on 13 fre 13 ma 13 on

14 to 14 lø Hopprenn for Beito Trondheim 14 ti 14 to

15 fre Sommermesterskap Lillehammer 15 sø 15 on 15 fre

16 lø Supersproint 16 ma 16 to 16 lø

17 sø 17 ti 17 fre Beitostølen 17 sø

18 ma 18 on 18 lø Beitostølen 18 ma

19 ti 19 to 19 sø Beitostølen 19 ti

20 on 20 fre 20 ma 20 on

21 to 21 lø 21 ti 21 to

22 fre 22 sø 22 on 22 fre

23 lø 23 ma 23 to 23 lø

24 sø 24 ti 24 fre 24 sø

25 ma 25 on 25 lø 25 ma

26 ti 26 to 26 sø 26 to

27 on 27 fre 27 ma 27 on

28 to 28 lø 28 ti 28 to

29 fre 29 sø 29 on 29 fre

30 lø 30 ma 30 to 30 lø

31 ti 31 sø



Årsplan Norges Cup 2023/2024
Januar Februar Mars

1 ma 1 to 1 fre

2 ti 2 fre 2 lø JR NM Mo I Rana 

3 on 3 lø NC  Holmenkollen 3 sø JR NM Mo I Rana 

4 to 4 sø NC  Holmenkollen 4 ma

5 fre 5 ma JR VM 5 ti

6 lø NC Midtstua 6 ti JR VM 6 on

7 sø NC Midtstua 7 on JR VM 7 to World Cup Oslo

8 ma 8 to JR VM 8 fre

9 ti 9 fre JR VM 9 lø World Cup Oslo

10 on 10 lø JR VM 10 sø World Cup Oslo

11 to 11 sø JR VM 11 ma

12 fre COC Trondheim 12 ma 12 ti

13 lø COC Trondheim 13 ti 13 on

14 sø COC Trondheim 14 on 14 to

15 ma 15 to 15 fre

16 ti 16 fre 16 lø World Cup Trondheim

17 on 17 lø 17 sø World Cup Trondheim

18 to 18 sø 18 ma

19 fre 19 ma 19 ti

20 lø NC Trondheim 20 ti 20 on NM Lillehammer ̈ Sprint NM Lillehammer

21 sø NC Trondheim 21 on 21 to NM Lillhemmaer ind NM Lillehammer

22 ma 22 to 22 fre NM Lillehammer Mass NM Lillehammer

23 ti 23 fre NM Del 1 langrenn 23 lø

24 on 24 lø Beitostølen NM Del 1 langrenn 24 sø

25 to 25 søn Beitostølen NM Del 1 langrenn 25 ma

26 fre 26 ma 26 ti

27 lø 27 ti 27 on

28 søn 28 on 28 to

29 ma 29 to 29 fre

30 ti 30 lø

31 on 31 sø



Utøverutvalget



Utøverutvalget

• Kollenhopp kombinert: Ida Hagen og Jakob Eiksund Sæthre

• LNC: Hanna Midtsundstad og Sander Kolberg

• GST: Thea Øihaugen

• Elitelag: Espen Bjørnstad



Utøverutvalget

• Erfaringer fra 22/23-sesongen

• Ønsker/innspill for 23/24-sesongen



Internasjonalt arbeid



Internasjonalt arbeid

• KKs engasjement i komiteer i FIS

• COC og WC i Norge; Lillehammer, Rena og Oslo i 22/23, fra 
23/24 er Trondheim i kalenderen



Innkomne saker



Innspill fra teamene til vårmøtet

Innsendt av Erlend Munkeby.

Samkjøring NC kombinert og NC hopp
Flyingteam Vikersund, Trønderhopp, Team Lillehammer og Kollenhopp ønsker at det som hovedregel 
arrangeres NC i hopp og kombinert på samme lokasjon og tidspunkt. Dette for å spare resurser samtidig som 
man har muligheten til å skape større og mere attraktive arrangementet både for utøvere og eventuelle 
sponsorer.
Mvh

Trønderhopp, Flyingteam Vikersund, Team Lillehammer og Kollenhopp



Innspill fra NC-koordinator

• Vurdere å erstatte grenreglement med ICR-reglement(fra FIS) i 
Norges Cup. 



Innstilling til valgkomite



Innstilling valgkomite

• Siri Ask Fredriksen, Torvikbukt IL

• Sverre Rotevatn, Søre Ål IL

• ?



Takk for nå!
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