
                                                       

Referat fra styremøte Østfold Skikrets. 

Dato: Onsdag 22.10.2025 kl. 19.30 

Sted: Teams 

Referent: Ingunn Fossmellem 

Deltakere: Tore Sandem, Inger Sofia Rebecka Dalbye, Sturla Korsæth, Arnt-Inge Steffensen 

Kristoffer Skolt, Inger Lise Løken (vara), Ole Marius Rosendal (vara),  

Forfall Tom Andre Brenna,  

Ansatte: Ingunn Fossmellem, Vårinn R Trustrup 

 

Nr.: Saker til behandling Ansvar 

01 

Kort oppsummering fra forrige referat 
 
Referatet fra forrige møte ble gjennomgått og godkjent uten merknader 
 
Styremøte ble utsatt grunnet få styresaker 
 

Tore 

02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Korte tilbakemeldinger fra NSF, LK, HK, AK og SKU 

Komitélederne og skiklubbutvikler ga en statusoppdatering på komiteens arbeid siden 

skikretstinget  

 

Kretsleder 

• Det har vært svært stille blant kretslederne den siste perioden. 

 

Alpint 

• Treninger har pågått gjennom hele sesongen. 

• VS har hatt stor medlemsvekst – 10 nye medlemmer i sommer, totalt over 30 

utøvere. 

• SIL har sendt to trenere på kurs i oktober. 

• Flere utøvere fra SIL er påmeldt på kretssamlingen 1. november på SNØ. 

• Fokus på å holde kostnadene nede. 

 

 

 

 

Tore 

 

 

Kristoffer 



                                                       

 Langrenn 

• Gjennomført tre rulleskirenn, jentesamling i Moss, barmarkssamling neste helg i 

Tistedal og samling på Mesnalia i desember 

• Høstøte LK sentralt: 

o Cathrine Instebø presenterte prosjektet Skiløftet og Nasjonal skiuke (uke 

4). 

o Østfold spilte inn sak om rulleski og langrenn som helårsidrett, samt 

forslag om helårsplan for junior/senior. Saken ble ikke tatt opp, og 

prioriteres ikke var svaret fra LK sentralt 

o LK-lederne har Teams-møte 19. desember. 

o Diskusjon om skilisens og forsikring – viktig, men vanskelig å forenkle. 

• Vedrørende KM: dialog med Akershus dersom Østfold ikke får egne arrangører. 

Det er ikke mulig å pålegge klubbene å arrangere. 

• NSF timing – NSF-Timing 

o Tas opp på høstmøte 

o Trenger vi kurs i Østfold? 

 

Skiklubbutvikler 

• Aktivitet ved 7 skoler (Trøsken/Sarpsborg). 

• Jentesamling og inspirasjons økt i Moss er gjennomført. 

• Nettverksmøte alpint for Østfold, Akershus, Oslo - SIL og VS deltok fra Østfold. 

 

Adm sjef: 

Det ble gitt en kort oppdatering om nedbemanningsprosessen og forslag til nytt 

organisasjonskart i NSF fellesadministrasjonen ble fremlagt 

 

Sturla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vårinn 

 

 

Ingunn 

 

03 Strategisamling 1. november  

• Påmeldinger og programinnhold ble gjennomgått. 

• Fokus på satsningsområder, hovedprioriteringer og ambisjoner. 

• Tore utarbeider presentasjon. 

• Målet er å bli enige om en tydelig strategi for videre arbeid i Østfold skikrets 

 

Tore 

https://www.skiforbundet.no/langrenn/skirenn/for-arrangor/nsf-timing/


                                                       

04 Manglende styreverv: 

• Ingen nye kandidater. 

• Revisor mangler – må prioritere å finne en kandidat her 

• Mangler også to personer i anleggskomiteen og én i valgkomiteen. 

• Alle oppfordres til å bidra i rekrutteringen. 

• Valgkomitélisten fra tinget finnes her: SKIKRETSTINGET (protokoll) 

Tore 

05 Kurs og opplæring 

• NSF timing – Det er informert om kurs i Oslo, ønsker vi kurs i Østfold 

• TD-kurs langrenn: 17. november. 

• TD-kurs alpint: Ingunn sjekker opp omd et skal holdes TD kurs i alpint nå i høst 

• Trenerkurs langrenn: Per dags dato ingen forespørsler om kurs i Østfold 

o Hvordan kan vi legge opp dette for å få klubbene til å være med 

▪ Kretskurs vs klubbkurs 

▪ Inspirasjonsøkter? 

Alle 

 

 

 Eventuelt 

Høstmøte 10. november på Slitu:  

• Per nå, få påmeldte så sender ut en oppfordring til alle klubber om å delta. 

• Gjennomgang av handlingsplanen/tiltaksplanen. 

• Innspill fra Einar Aabrekk og Vårinn. 

 

 
Tore 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/eb92509b889844fdbc669694494248de/skikretstinget---signed.pdf

