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Rapport fra NSF var- og hgstmgte

Varmeote:

Reserve stafett jr NM og HL
Rennprogram NM del 2

Apningsrenn pa Beitostglen blir ikke &
telle i SPAR NC senior

NM gvelser framover skal gjenspeile
Internasjonale mesterskapsgvelser —
bortsett fra NM del 2 program

NSF krever na at framtidige arranggrer av
HL har overnatting til utgvere + 1 leder
per 2 utgvere

Hgstmote:
e Skilisens

* Pilot/test av felles testsamarbeid NM
Harstad

e Sprint NM U23/Junior-VM uttak
Trondheim. Junior i egen juniorklasse

hvor 19/20 gar sprint sammen med 17 og
18.



Pilot/test av felles testsamarbeid NM
Harstad — Vedtatt IKKE gjennomfgres

3

Gjennomfgring: Hovedfunn

e Kun industri tester produkter, 1. Mindre arbeid i form av
metodikk og struktur skitesting

* Industri kommer med 2. Industri far stgrre betydning
anbefalinger til kretser, klubber
og lag 3. Heve kompetanse

* Utgvere !<un tillatt a teste 4. Kostnadsreduserende for
utgverski lag/utgvere &

5. Redusere ressurser for
arranger x



Terminliste oppdateringer 2025/2026

v
Sist oppdatert 27.10.2025 - Endres fortlepende. Med radt er ikke bekreftet Tilbakemeldinger sendes: erik.husby@skiforbundet.no
DATO STED NAS] KVINNER MENN RENNKAT TD og ASS TD
merknader
fre 21.11.25 Beitostglen NOR Sprint K Sprint K FIS-renn Marte Trondsen Ella G berg
lgr 22.11.25 @.Slidre IL 10km K 10km K
sgn 23.11.25 (Beitosprinten) 10km F 10km F Morten
Vannebo
Ella G berg
fre 21.11.25 Beitostalen NOR Sprint K Sprint K NM, NC og COC Para Marte Trondsen
lgr 22.11.25 (Beitosprinten) std: 7,5km K Sitt: St&: 7,5km K Sitt: Morten
Vannebo
fre 28.11.25 Gala NOR 10km F 10km F (SPAR NC senior 1,2,3) Erdand Husom Kathrine
lgr 29.11.25 Sprint K Sprint K FIS-renn junior Harsem
sgn 30.11.25 20km K 20km K Oppland SK
lgr 29.11.25 Gal3 NOR Sprint K Sprint K NC Para Erland Husom Kathrine
son 30.11.25 Sta: 7,5km K Sitt: Sta: 7,5km K Sitt: Harsem
lor 06.12.25 Hemsedal NOR S5km F 10km F FIS-renn - Hans Jgrgen Ivar
sgn 07.12.25 Gravsetrennet S5km K 10km K JR og SR Kvale Bigrkedokken
fre 12.12.25 Ostersund SWE Sorint F Sorint F Skandinavisk Cubp Tor Ame Hetland
lor 13.12.25 20km K felles 20km K felles
son 14.12.25 10km F 10km F
lor 20.12.25 Lvana NOR 7.5km K 10km K Atomicrennet - FIS Geir Mauseth Oppland SK
sgn 21.12.25 7.5 km F felles 10km F felles
fre 02.01.26 Vantaa FIN Sprint K Sprint K Scandinavisk Cup
lgr 03.01.26 20km K 20km K
son 04.01.26 10km F 10km F
fre 09.01.26 Beitostalen NOR 7,5/7,5/15 km F 10/10/15 km F SPAR NC Jr 1,2,3 Fred Ame Rune Tgllefsen
lgr 10.01.26 Sprint F Sprint F (Menn junior farst) Jacobsen
sgn 11.01.26 7.5 km K 10 km K Daniel M
Helgestad
ons 14.01.26 Steinkjer NOR Sprint K Sprint K NM senior Geir Mauseth | Anton K Ringen
tor 15.01.26 Ind start 10 km F Ind start 10 km F SPAR NC Senior
lgr 17.01.26 Skiathlon 10+ 10km Skiathlon 10+ 10km (4,5,6) Trond Iversen
sgn 18.01.26 3x5 km stafett (KFF) 3x10 km stafett (KFF)




Terminliste oppdateringer 2025/2026

lgr 24.01.26 Avsettes til KM Avsettes til KM
sgn 25.01.26
fre 30.01.26 Byasen IL NOR 10km K 10km K SPAR NC senior/U23NM Jenny Grip Silje Storaa
lgr 31.01.26 Granasen, Sprint F Sprint F (7,8,9)
sgn 01.02.26 20km F 20km F FIS-renn junior Sar-T SK
fre 30.01.26 Bydsen IL NOR Sta: 7,5km K Sitt: Sta: 7,5km K Sitt: NC Para Jenny Grip Silie Storaa
Igr 31.01.26 |Granasen, Trondheim Sprint F Sprint F
fre 06.02.26 Ulricehamn SWE 10km K 10km K Nordisk jr. landskamp
lgr 07.02.26 Sprint F Sprint F 17-18 &r
sgn 08.02.26 15km F felles 15km F felles
fre 13.02.26 Isafjérdur ISL Sprint F Sprint F Skandinavisk Cup
lgr 14.02.26 20km F 20km F
sgn 15.02.26 10km F 10km F *Felles smgresamarbeid
lor 14.02.26 Oslo NOR Holmenkollmasjen 52 km FIS Niklas Turku
fre 20.02.26 Asen NOR 3,75/3,75/10 km F* 5/5/10km F* SPAR NC Jr Torbigm B Akseli Vuorinen
lgr 21.02.26 Nannestad Sprint F Sprint F (4,5,6) Pettersen
sgn 22.02.26 7,5/7,5/10 km K felles| 10/10/15km K felles (Kvinner junior fgrst) *19/20 sammen Leo Mignerey
med senior

fre 20.02.26 Bsen NOR 10km F 10km F SPAR NC senior Torbigm B Akseli Vuorinen
lgr 21.02.26 Nannestad Sprint F Sprint F (10,11,12) Pettersen
sgn 22.02.26 20km K felles 20km K felles Leo Mignerey
fre 27.02.26 Savalen, Tynset NOR Sprint K/L.cross F Sprint K/L.cross F Hovedlandsrennet Hans Jgrgen Arne Otto
lgr 28.02.26 5kmF 5/7,5km F 15-16 ar Kvale Vedvik
sgn 01.03.26 Stafett 4x3,75 KKFF Stafett 4x5km KKFF

Hedmark SK
fre 06.03.26 Skeikampen NOR 5km K 5km K SPAR NC Senior Henrik Jan Olav
lgr 07.03.26 Sprint K Sprint K (13,14,15) Testmann-Koch Andersen
sgn 08.03.26 30km F 30km F

Erand Husom
fre 13.03.26 Gal3 NOR 7,5/10/15 F 10/15/20 F NM junior Geir Mauseth Sindre
lor 14.03.26 5K 10 K SPAR Norgescup Torbergsen
sgn 15.03.26 4x3,75 KKFF 4x5 KKFF (Menn junior fgrst)




Terminliste oppdateringer 2025

/2026

ler 14.03.26 | Rena-Lllehammer NOR Birkebeinerrennet 54 km FIS Petra Skalicka Rune Tgllefsen
(CZE)
lgr 21.03.26 Boda NOR Marcialonga, Bodg FIS Torbigm B Thomas Darell
Pettersen
lgr 21.03.26 Nordli-Géddede NOR Flyktningerennet 43 km (K) Trond Iversen Nord-T SK
tor 26.03.26 Harstad NOR |7,5/7,5/10 km F felles| 10/10/15 km F felles SPAR NC jr Torbjem B Kenneth
fre 27.03.26 Sprint K jr Sprint K jr NM jr sprint Pettersen
fre 27.03.26 Teamsprint K Teamsprint K NM Ella G berg
lgr 28.03.26 5km K 10 km K NM
sgn 29.03.26 30 km F 50 km F NM
lor 28.03.26 S.moen-Bardufoss NOR Reistadlgpet FIS-turrenn Pinja Ojanen Thomas Darell
sgn 29.03.26 | Bardufoss-Finnsnes | NOR Summit 2 Senja FIS-turrenn Pinja Ojanen Thomas Darell
lor 04.04.26 Paskeaften
fre 10.04.26 Polarsletta NOR MNord-MNorsk Mesterskap John Olav Thomas Darell
ler 11.04.26 skistadion Fuglem
sgn 12.04.26 IL Polarstiemen
ler 11.04.26 Haukeli NOR Haukelirennet FIS-turrenn Kenneth Holth
lor 11.04.26 Mosetertoppen, NOR Janteloppet FIS-turrenn Geir Mauseth Oppland SK
Hafjell
lor 11.04.26 Mer&ker NOR Storlirennet FIS-turrenn Armne Otto Vedvik Nord-T SK
lgr 18.04.26 Longyearbyen NOR Svalbard Skimaraton 21/42 km C Fred Arme Sindre
Jacobsen Torbergsen
lgr 18.04.26 Geilo NOR Skarverennet 37 km FIS Tor Arme Buskerud SK
(Finse-Ustaoset) Hetland
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TIPS oss! 90520 300
E-post: red@avisenagder.no

Nett: www.avisenagder.no
Sentralbord: 38 3203 00

SPAR Norgescup sendes
direkte i Amedias aviser

Den nye medieav-
talen mellom Norges
Skiforbund og
Amedia er den mest
omfattende de to
hittil har inngatt. |
tillegg til fire SPAR
norgescuphelger i
langrenn, skal Amedia
ogsa produsere og
sende junior-NM og
Hovedlandsrennet de
neste to sesongene.
Sendingene kan du se
pa Agders nettavis.

KRISTEN MUNKSGAARD
kristen.munksgaard@avisenagder.no

Skirenn Amedia skal produsere
og distribuere kommende vin-
ter:

B Langrenn:

- 4 lgpshelger SPAR Norgescup
langrenn (28-30 november
Gala, 30-01 januar/februar
Byasen/Granasen, 20-22
februar Asen Nannestad og 6-8
mars Skeikampen).

- NM Junior (13.-15. mars Gala).
- Hovedlandsrennet (28-01
februar/mars Tynset/Tolga).

B Hopp:

-10.-12. oktober, NM normal-
bakke Midtstubakken.




Dato

21.11.-23.11.

28.11.-30.11.

09.01.11.01.

14.01.-18.01.

30.01.-01.02.

20.02.-22.02.

27.02.-01.03.

06.03.-08.03.

13.03.-15.03.

26.03.-29.03.

Arrangement

Beitost@glen apningsrenn
SPAR NC Gala

SPAR NC jr. Beitostglen
NM Steinkjer

SPAR NC Trondheim
SPAR NC Asen
Hovedlandsrenn Savalen
SPAR NC Skeikampen
NM junior Gala

NM Harstad

TV/Streaming

NRK

Amedia/Direktesport

NRK

Amedia/Direktesport
Amedia/Direktesport
Amedia/Direktesport
Amedia/Direktesport
Amedia/Direktesport

TV2




SCANDINAVIAN

Z
SC Island W (Ross cOUNTRYCUP

* Felles smgreopplegg — forelgpig ikke besluttet skal gjiennomfagres

* Arranggr gnsker et system hvor alle smgrer med samme smgring og
gjennomfgrer kontroll av det

* Team Elon lagene ser uansett pa et mulig smgresamarbeid her

* Lan av smgrebord/profiler vil veere mulig

* Smegrehall og noen fa smgreboder — en felles for Norge?
* Transport av utstyr fra Keflavik til arena

* Leiebil som gjelder mellom Keflavik og Isafjordur



Sesonginformasjon

Oppdateringer sesonginformasjon
* Kvote OL

* Smering nasjonal kvote WC

* Para

Sesonginformasjoner Langrenn 2025-2026
Oppdatert pr. 27. oktober 2025 - Rad tekst er ikke bekreftet og Bla tekst er endringer

GENERELT

OL i Milano/Cortina

Beitosprinten...........c.......
World Cup 2025-2026
World Cup periode I.......

WOFIA CUP PEFOTE 1] ettt st s st st st bt st e
WOTIA CUP PEIAOUE 11ttt st e b bbbt st et
WOTIA CUP PEFIOUE [V ...t eeeteeeetee sttt st st st et s et

NIM SENIO ...t et sree v e erans

Deltagerbegrensning i NM senior: ..
Del 2: JUNIOR OG U23: ..o
U23 og Junior-VM, Trondheim (NOR) 02.03 — 08.03.2026.........cocoumerrmrmrrnesiereencrrerssnieeses 9
Nordisk Juniorlandskamp, Ulricehamn (SWE) (klasse 17 0g 18 ar)........ccuemervrerinenns 11
Juniorl@pere i StAITe SENIOr-TeNN ........c.coviieriieecs ettt ese s ene i stesesseneenssseeees 11
Del 3. PARA.....cooeiiriei
Del 4: DIVERSE REGLER.......
FIS-1ISENS 2025-202B. ... oottt seen et se et cesn et snn et ens st et ne s s e essnsnssnenns 1D

R=REEE S T - - T - W V. T S - T S R T

Service-avgift Nasjonale SKIFENM. ...t e eer ettt enees 19
Reisefordeling HL 0G NM/NC J. ... e seenes et ssessesesssessensessiesesneees 10

Samtykke til dopingkontroll for mindrearige utevere.............

Fluor-regler: ..

Klassiske teknikksoner (diagonal teknikksoner):...
Startkontingenter, Detaling..........ccvmiiiieen e ssensienens 1T
Regler for Skandinavisk Cup 2025/2026...........cccoerieencirnirenirniieiicseerensssresenesesesesneees 17
Regler SPAR Norges Cup senior 2025/2026 ..........c.coucrrivenniiniveseerencensreseneessesesneens 17
Regler for SPAR Norges Cup Junior 2025/2026 ........ccccveeniene

Regler om seeding og startoppsett, SPAR NC juniorer..

Reklameregler, sponsar- og logoinformasjon. ...........ccccceve
Helseattest 2025/2026:..........ciimcimiiinniini s st s sssnss s st sesns st sasns 22
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Rennreglement NSF Langrenn

Regelendringer

,}% Norges
* Oppdatert FIS ICR og NSF Skiforbund
Rennreglement Langrenn m

; |/s
* Nye oppdateringer 2025 magans

Godkjent av Lov- og pitaleutvalget 28.06.2025 THE INTERNATIONAL SKI COMPETITION
RULES (ICR)

Del II: Rennreglement Langrenn
Vedtatt i Skistyret 14.08.2025
Godkjent av Lov- og Pétaleutvalget 28.06.2025 BOOK I

CROSS-COUNTRY

EDITION JuneDecember 20254

INTERNAT
SKI AND SN JARD
I, FEDERATION



22324 Alminnelige betingelser
Felgende handlinger (unnlatelser, forsek og medvirkning omfattes ogsa) kan fere til sanksjoner:

a. brudd pé eller ikke & etterkomme pélegg gitt 1 dette fellesreglement eller grenreglementene med tilherende bestemmelser,
b. ikke & etterkomme Jurybeslutninger (i spesielle tilfelle ogsé et enkelt jurymedlems palegg under selve konkurransen) og/eller
C. usportslig opptreden ovenfor arranger, funksjonzrer og eller publikum.
d. Brudd pé NIFs barneidrettsbestemmelser, bestemmelser om aldersgrenser og om konkurranser for barn gitt i1 dette fellesreglementet eller
grenreglementene
316.3.6 Mailfotokamera

Malfototiden tas nar den fremste skotaen krysser mallinjen. Malfoto sendes forst ks til juryen.

322.1 Definisjon

Ved fellesstart starter alle deltagerne samtidig. Sluttresultatet bestemmes av
rekkefelgen 1 mal.

Fellesstart gjennomfores ikke for barn (12 10 dr og yngre)

325.6.2 Det er ikke anledning til & protestere under kvartfinaler og semifinaler. Dette pa grunn av lepende heatgjennomfering og tidsplan. Protester
blir kun akseptert etter for finalere heatet.




325.8.5 Sprint med 10 i hvert heat

Loperne plasseres i kvartfinaleheatene i henhold til sin plassering i
kvalifiseringen (Se tabell under).

Det benyttes ikke tidtaking i heatene.

Kvartfinaler med 10 lopere i 5

kvartfinaleheat, maks 50 lapere.

Tildeling heat etter plassering i

prolog:

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

1 4 5 2 3

107 6 9 8

1114 15 12 13

2017 16 19 18

2124 25 22 23

3027 26 29 28

31 34 35 32 33

40 37 36 39 38

41 44 45 42 43

50 47 46 49 48

*De 4 beste fra hvert kvartfinaleheat gar videre til semifinale. De 4 beste fra
Kvartfinale 1 og 2 gdr videre til Semifinale 1. De 4 beste fra kvartfinale 4 og 5
gadr til semifinale 2. I kvartfinale 3 gdr nummer I og 3 videre til semifinale 2,
mens nummer 2 og 4 gar semifinale 1.

Semifinaler (20)

S1 S2 Finale

Q1 #1 Q3 #1 S1 #1

Q2 #1 Q4 #1 S2 #1

Q1 #2 Q5 #1 S1 #2

Q2 #2 Q4 #2 S2 #2

Q3 #2 Q5 #2 S1 #3

Q1 #3 Q3 #3 S2 #3

Q2 #3 Q4 #3 S1 #4

Q1 #4 Q5 #3 S2 #4

Q2 #4 Q4 #4 S1 #5

Q3 #4 Q5 #4 S2 #5

*De 5 beste fra hvert semifinaleheat gdr videre til finalen.
*Lepere med samme plassering i sine foregdende heat rangeres etter prologtid.




327.3.2 Innsetting av reserve er mulig 1 henhold til pkt 313.4.
I stafetter med kretslag (junior NM og Hovedlandsrenn) tillates hver krets d gjore inntil 3 endringer.

I tillegg vil lag som er ufullstendige ogsd fa starte.

343.5 Hvis startnummer, leggnummer, transponder (brikke), skimerking eller GPS brukes, er det obligatorisk a bruke dette utstyret.

Forklaring
Nir lgper returner til punktet hen gikk feil, har leperen ansvar for & ikke hindre andre lgpere.

343.12.5 Nar det er serget for “skiftebaser” i forbindelse med langdistanser eller Skiathlon- konkurranser, har uteveren lov til & bytte ski i "basen”.
Alt bytte av utstyr ma skje innenfor den tilviste basen, uten assistanse.
Antallet skibytter er begrenset til maksimalt 1 gang. Skiene mé plasseres enten i basen for konkurransestart, eller til fluorkontroll for
tidsfrist kommunisert av arranger. Unntatt nar noe annet er kommunisert av juryen.




35223 En leper som mottar skriftlig irettesettelse nr.2 i samme sesong, vil automatisk bli diskvalifisert i konkurransen hvor denne irettesettelsen
blir gitt. Ref. FIS ICR, 352.2.3 for FIS-renn.

343.1 I alle trenings og konkurransesituasjoner ma leperen vise hensyn og
aktsomhet, og ta
hensyn til leypeforholdene, sikt og opphopning av lapere.

352.2.1 Diskvalifikasjon skal kus brukes for regelbrudd med en klar innvirkning
pa det
endelige resultatet 1 konkurransen. Se-pkt 22326

352.2.4 Alvorlig eller gjentatte usportslige opptreden, inkludert men ikke
begrenset til utilberlig spriakbruk, fysisk agresjon, bevist manglende
respekt ovenfor offisielle, usportslige handlinger, kan resultere 1
umiddelbar diskvalifikasjon.




Heat selection sprint
(Beitostglen, NM og NC senior)




Heat selection sprint

Regler for valg av heat (FIS WC-regler)

Valg av heat og startnummertutdeling skjer i malgarden etter prologen. Tidspunkt
kommuniseres av arranggr.

Alle kvalifiserte utgvere ma mgte opp. Unntak: Force majeure (ma bekreftes av medisinsk
ansvarlig). Da kan en klubb-leder velge for utgveren.

Rekkefplge ved valg av kvartfinaleheat:
Utgvere nr. 11-1 fra kvalifiseringen velger fa@rst.
Deretter utgvere nr. 12-30.

Viktig:

lkke til stede = mister retten til a velge.

Utgver plasseres da pa siste ledige plass.

Hvis flere uteblir: fylles pa etter kvalifiseringsresultat
— kvartfinale 1 fylles f@rst, deretter 2, 3, 4 og 5.
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Premiepenger SPAR NC e
NSF Langrenn og Langrennssportens * NM U23 Trondheim
venner 1. 10 000kr
2. 7 000kr
: C e : k
* NC senior alle individuelle renn 3. > 000k
(bortsett fra NM)
1. 3 000kr * NC Sammenlagt
2. 2 000kr * TBD

3. 1 000kr

* NCjunior 19/20 ar alle individuelle renn Alle vinnere sender kontonummer,
1. 3 000kr fedselsnummer og e-post til
2. 2 000kr erik.husby@skiforbundet.no

3. 1 000kr



mailto:erik.husby@skiforbundet.no
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Huskeliste f@r sesongen

* FIS-lisens og Skilisens — Kjgpes i Minidrett.no
 Pameldingsfrister — iSonen. Gjelder ogsa SC renn i utlandet.
* Se rennprogram, lgyper osv. pa hjemmesider

* Helseattest — 4 uker fgr deltakelse i Internasjonale mesterskap, WC og
SC

* Overnatting — Se tilbud fra arranggrer, ta kontakt med skikrets for
junior-bookinger

* Bestilling av smgreplass/smgreboder. NB! Tidlige frister



Langrenn

Skiforbundet / Langrenn /[ Viktige arrangement

Viktige arrangement

Fra

Til

Tittel

02.11.202% 10:00

21.11.2025 00:00

28.11.2025 00:00

08.01.2026 00:00

14.01.2026 00:00

50.01.2026 00:00

20.02.2026 00:00

27.02.2026 00:00

06.05.2026 00:00

15.05.2026 00:00

26.05.2026 00:00

03.11.20256 23:59

23.11.2025 235:59

30.11.2026 23:00

11.01.2026 23:00

18.01.2026 23:00

01.02.2026 23:00

22.02.2026 25:00

01.03.2026 23:00

08.03.2026 23:00

15.03.2026 23:00

28.03.2026 25:00

Arets leypeseminar
Sesong@pning Beitostalen
SPAR Norgescup Gala

SPAR NC jr, Beitostelen

NM Steinkjer

SPAR NC/U23 NM Trondheim
SPAR NC Asen jr og sr
Hovedlandsrenn Savalen
SPAR NC Skeikampen

NM junior, Gala

NM del 2, Harstad

Neste arrangement

Arranggrenes hjemmesider

Info om pamelding
Info fra arranggrer




NSF og FIS Utgverdatabase

@nsker du profilbilde av deg eller
ditt lag i NSF og FIS sin
utpverdatabase?

e Send til
hedda.tveit@skiforbundet.no

 Merk bilde med din FIS-kode
e Bilde i staende format

Nr. Navn Idretsslag Fodt Poeng
1 Johanne Hauge Harviken Team Elon Inn 1997 1107

2 Marte Skaanes Team Elon MIN 1996 1027
3 Mari Nordlunde Team Elon Inn 1998 790

4 Anna Heggen Team Elon Inn 2002 767


mailto:hedda.tveit@skiforbundet.no

NSF bilder og klipp fra skirenn

e Norges
Skiforbund

* NSF Bildebank, NTB og FIS
Scoreplay

e Kan brukes fritt i sosiale medier

* Alle utgvere som gar WC kan
hente ut klipp av seg selv i FIS-
Scoreplay. Dette gnsker vi utvikle
til 3 gjelde nasjonale renn. NSF
Kommunikasjonsavdeling Jobber
med dette.

El‘;

B @

B B %O b

Mediebank Q' nmlangrenr) | [ 23

/% Home Browse

All files

Search for specific content using keywords or filters

o D D

Filters: Date v Players v O season v Location v | X Discipline (1) v \ Discipline + Gender v Category v

3570 files 10f72 >

-y
==

————

|-
Coo| pFISC s-Country World




NSF-Timing

Ny tidtakerleverandgr pa alle

nasjonale renn by

* Husk alltid egen EMIT-
tidtakerbrikke (Gjelder ogsa T bbbbbb —
apningsrennet pa Beitostglen)

o Ny LiVE'timing Tﬁith:?nrrln:r-CatoSolberg

* Fremtidig utvikling av Coaching-
Ve r kt ¢ y S:\Zif\elaSprinten




Informasjon om nasjonale renn

* NSF hjemmeside  Whatsapp-gruppe

e Arranggr hjemmesider * Instagram

spar_norgescup  Rediger profil searkiv. O

Langrenn
86innlegg 1722 folgere Folger 16

Skiforbundet / Langrenn SPAR Norgescup

SPAR Norgescup - NSF Langrenn
- ¥

i — www.skiforbundet.no/langrenn/skirenn/spar-norgescup og 2 il
. rrangement ‘eam Elon og 4 —
NSF Race info Landslag IRl Fesurtate Kompetanse SkiGmnas Rekruttering Organisasjon

WhatsApp-gruppe

[=]

HOMMELVIK TRONDHEIM

Beito-
sprinten

VIKTIG INFORMATION!
Y LOSNING FOR FIS-KODER SESONGEN 2025/2026

2025/2026

(WhatsApp)

Fristen for & kjope/aktivere FIS-
lisens er senest 1.oktober 2025 for
kommende sesong.

NB! Lopere som ikke
Kjoper/aktiverer FIS-lisensen innen
1.oktober vil f4 9999,99 FIS-poeng

pé neste FIS-liste.

NSF Race info

Norges @
L Skiforbund
v Langrenn
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Lykke til med sesongen!

Erik Husby: Asgeir Moberg:
erik.husby@skiforbundet.no asgeir@skiforbundet.no

‘—45—,,7{,523] SpareBank 1
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