
Åpent informasjonsmøte 
nasjonale skirenn 2025/2026

29.10.2025



Agenda

• Oppdateringer etter NSF sitt vår- og 
høstmøte

• Terminliste og sesonginformasjon 
oppdatering

• Regeloppdateringer

• Heat-selection sprint

• Premiepenger

• Huskeliste før sesongen

• Annen info



Rapport fra NSF vår- og høstmøte

Vårmøte:

• Reserve stafett jr NM og HL

• Rennprogram NM del 2

• Åpningsrenn på Beitostølen blir ikke å 
telle i SPAR NC senior

• NM øvelser framover skal gjenspeile 
Internasjonale mesterskapsøvelser –
bortsett fra NM del 2 program

• NSF krever nå at framtidige arrangører av 
HL har overnatting til utøvere + 1 leder 
per 2 utøvere

Høstmøte:

• Skilisens

• Pilot/test av felles testsamarbeid NM 
Harstad

• Sprint NM U23/Junior-VM uttak 
Trondheim. Junior i egen juniorklasse 
hvor 19/20 går sprint sammen med 17 og 
18. 



Pilot/test av felles testsamarbeid NM 
Harstad – Vedtatt IKKE gjennomføres

Gjennomføring:

• Kun industri tester produkter, 
metodikk og struktur

• Industri kommer med 
anbefalinger til kretser, klubber 
og lag

• Utøvere kun tillatt å teste 
utøverski

Hovedfunn

1. Mindre arbeid i form av 
skitesting 

2. Industri får større betydning 

3. Heve kompetanse 

4. Kostnadsreduserende for 
lag/utøvere 

5. Redusere ressurser for 
arrangør 



Terminliste oppdateringer 2025/2026



Terminliste oppdateringer 2025/2026



Terminliste oppdateringer 2025/2026





Dato Arrangement TV/Streaming

21.11.-23.11. Beitostølen åpningsrenn NRK

28.11.-30.11. SPAR NC Gålå Amedia/Direktesport

09.01.11.01. SPAR NC jr. Beitostølen

14.01.-18.01. NM Steinkjer NRK

30.01.-01.02. SPAR NC Trondheim Amedia/Direktesport

20.02.-22.02. SPAR NC Åsen Amedia/Direktesport

27.02.-01.03. Hovedlandsrenn Savalen Amedia/Direktesport

06.03.-08.03. SPAR NC Skeikampen Amedia/Direktesport

13.03.-15.03. NM junior Gålå Amedia/Direktesport

26.03.-29.03. NM Harstad TV2



SC Island

• Felles smøreopplegg – foreløpig ikke besluttet skal gjennomføres
• Arrangør ønsker et system hvor alle smører med samme smøring og 

gjennomfører kontroll av det
• Team Elon lagene ser uansett på et mulig smøresamarbeid her

• Lån av smørebord/profiler vil være mulig

• Smørehall og noen få smøreboder – en felles for Norge? 

• Transport av utstyr fra Keflavik til arena

• Leiebil som gjelder mellom Keflavik og Isafjördur



Sesonginformasjon

Oppdateringer sesonginformasjon

• Kvote OL

• Smøring nasjonal kvote WC

• Para



Regelendringer

• Oppdatert FIS ICR og NSF 
Rennreglement

• Nye oppdateringer 2025











Heat selection sprint
(Beitostølen, NM og NC senior)



Heat selection sprint 

• Regler for valg av heat (FIS WC-regler)

• Valg av heat og startnummertutdeling skjer i målgården etter prologen. Tidspunkt 
kommuniseres av arrangør.

• Alle kvalifiserte utøvere må møte opp. Unntak: Force majeure (må bekreftes av medisinsk 
ansvarlig). Da kan en klubb-leder velge for utøveren.

• Rekkefølge ved valg av kvartfinaleheat:

•  Utøvere nr. 11–1 fra kvalifiseringen velger først.

•  Deretter utøvere nr. 12–30.

Viktig:

•  Ikke til stede = mister retten til å velge.

•  Utøver plasseres da på siste ledige plass.

•  Hvis flere uteblir: fylles på etter kvalifiseringsresultat

•  → kvartfinale 1 fylles først, deretter 2, 3, 4 og 5.





Premiepenger SPAR NC

NSF Langrenn og Langrennssportens 
venner 

• NC senior alle individuelle renn 
(bortsett fra NM)

1. 3 000kr
2. 2 000kr
3. 1 000kr

• NC junior 19/20 år alle individuelle renn
1. 3 000kr
2. 2 000kr
3. 1 000kr

• NM U23 Trondheim
1. 10 000kr
2. 7 000kr
3. 5 000kr

• NC Sammenlagt
• TBD

Alle vinnere sender kontonummer, 
fødselsnummer og e-post til 
erik.husby@skiforbundet.no 

mailto:erik.husby@skiforbundet.no


Huskeliste før sesongen

• FIS-lisens og Skilisens – Kjøpes i Minidrett.no

• Påmeldingsfrister – iSonen. Gjelder også SC renn i utlandet.

• Se rennprogram, løyper osv. på hjemmesider

• Helseattest – 4 uker før deltakelse i Internasjonale mesterskap, WC og 
SC

• Overnatting – Se tilbud fra arrangører, ta kontakt med skikrets for 
junior-bookinger

• Bestilling av smøreplass/smøreboder. NB! Tidlige frister



• Neste arrangement

• Arrangørenes hjemmesider

• Info om påmelding

• Info fra arrangører



NSF og FIS Utøverdatabase

Ønsker du profilbilde av deg eller 
ditt lag i NSF og FIS sin 
utøverdatabase?

• Send til 
hedda.tveit@skiforbundet.no

• Merk bilde med din FIS-kode

• Bilde i stående format

mailto:hedda.tveit@skiforbundet.no


NSF bilder og klipp fra skirenn

• NSF Bildebank, NTB og FIS 
Scoreplay

• Kan brukes fritt i sosiale medier

• Alle utøvere som går WC kan 
hente ut klipp av seg selv i FIS-
Scoreplay. Dette ønsker vi utvikle 
til å gjelde nasjonale renn. NSF 
Kommunikasjonsavdeling Jobber 
med dette.



NSF-Timing

Ny tidtakerleverandør på alle 
nasjonale renn

• Husk alltid egen EMIT-
tidtakerbrikke (Gjelder også 
åpningsrennet på Beitostølen)

• Ny Live-timing

• Fremtidig utvikling av Coaching-
verktøy



Informasjon om nasjonale renn

• NSF hjemmeside

• Arrangør hjemmesider

• Whatsapp-gruppe 

• Instagram



Lykke til med sesongen! 

Erik Husby: 
erik.husby@skiforbundet.no  

Asgeir Moberg: 
asgeir@skiforbundet.no 

mailto:erik.husby@skiforbundet.no
mailto:asgeir@skiforbundet.no
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