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• OL-gull i 4x10km stafett i 2018 Pyeongchang

• 2 VM-gull stafett 4 x 10 km - 2015 Falun og 2017 Lahti

• Nr. 5 sammenlagt i WC 2019 og 2023

• JR-VM: 1 gull (2010)

• 20 individuelle pallplasseringer i WC (4-4-12)

• 1. plass WC stafett 2 ganger

• 7 NM-gull i langrenn (1 individuelt) 

• 10 Individuelle NM medaljer: 1 gull, 4 sølv, 4 bronse

• 1 NM-gull terrengløp i 2018 Trondheim



• 1 OL-gull lagkonkurranse i 2022 Beijing

• 2 VM-gull lagkonkurranse (2019 og 2021) 

• 2 NM -sølv i 2013 og 2017 Trondheim 

• 1NM-bronse i 2018 Trysil

• 6 Individuelle pallplasser i WC. (0-4-2)

• 4 pallplasser lagkonkurranse WC ( 2-1-1)

• Individuelt er 6. plass (Gundersen-Normal 
bakke) fra 2019 beste plassering i VM

• Debuterte i World cup 04.01.2014 
Chaikovskiy (RUS)



Idrettslige prestasjoner

• Sølv og bronsje i NM hopp 1966

• Sølv i NM hopp 1964

• Deltok i VM 1962, OL 1964 og VM 1966

• 8.plass i OL Innsbruck i 1964

• Deltager i tysk-østerriksk hoppuke 1963/64 og 
1965/66

Etter hoppkarrieren

• Styremedlem i Trøndersk skilaug i mer enn 20 år 

• «sosialminister» for eldre skihoppere; arrangerer 
sosiale sammenkomster flere ganger i året, og ikke 
minst: kopler dem opp mot aktuelle skirenn
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• 5 OL-gull langrenn (2 individuelle) (3 gull i 2018 
Pyeongchang, 2 i 2022 Beijing, samt 1 sølv og 1 bronse i 
2022 Beijing)

• 15 VM-gull (7 individuelle) (3 gull i 2019 Seefeld, 3 i 
2021 Oberstdorf, 3 i 2023 Planica, 6 i 2025 Trondheim)

• Har vunnet WC langrenn sammenlagt 4 ganger

• 106 seire i WC:  89 Individuelt, 8 stafetter og 9 «Tourer»

• 3 gull junior-VM (2 individuelle)

• 9 NM-gull (6 individuelle)

• 5 gull Junior-NM (3 individuelle)

• Debuterte i WC i Drammen 03.02.2016



• 4 OL-gull kombinert (2 individuelle) (2 gull i 2014 Sotsji, 2 i 
2022 Beijing)

• 3 VM-gull Lagkonkurranse (2019, Seefeld, 2021 Oberstdorf, 
2023 Planica) 2 Sølv (Lahti og Falun) og 1 Bronse (Trondheim)

• 1 VM Sølv individuelt Gundersen Stor bakke  (Trondheim 
2025)

• 7 WC seiere individuelt

• 22 WC Seire lagkonkurranse

• Totalt 78 pallplasseringer WC

• 8 NM-gull (4 individuelle)

• 1 NM-gull sommer i 2018 på Lillehammer – normalbakke

• Debuterte i WC  08.01.2011 Schonach
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