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Moteregler

Ha mikrofonen avskrudd Rekk opp handen hvis du Vedtakssaker er
med mindre du skal prate gnsker ordet forbeholdt varmetet
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Kommunikasjon



Friskikjererne Sebastian Schjerve og Vebjgrn Graberg er klare for lerdagens slopestylefinale i verdenscupen fristil i Canada. Birk Ruud tok gullet i friskikjorernes slopestylekonkurranse i sveitsiske Engadin fredag.

Vg - Forsiden
21. mars 14:45 | Identisk
Sebastian Sehjervel er klar for slopestylefinale i Canada lgrdag. Foto: Erik Flaaris Johansen / NTB Folkebladet
21. mars 14:44 | Identisk
Bport : Schjerve ble nummer fem i sitt kvalifiseringsheat med 78,01 poeng for sitt beste forsgk. Graberg tok den attende og siste finaleplassen i

sitt heat med 73,58 poeng. fvn.no

Alex Hall fra USA fikk dagens hgyeste poengsum med 83,02 i Schjerves heat. Grabergs heat ble vunnet av en annen amerikaner, Konnor Ralph,
med 81,50.

Graberg tok seg til finale med en margin pa 0,42 poeng til niendeplasserte Tate Garrod i det forste heatet. sebastian kjarer for F’

Ulrik Samngy og Oskar Gillebo er utslatt med henholdsvis 18.- og 24.-plass i samme heat. Det gir dem 36.- og 49.-plass totalt blant de 56

finaleplass

. . ¥ v ; : . ; . SVEITS: Sebastian Schjerve er klar I kvalifisering er det to heat med
Torsdag ble Sandra Eie utslatt med 20.-plass i kvinnenes kvalifisering. Bade kvinnenes og mennenes finale avvikles lgrdag. ok ke seles URderVIA1SENE: 30 Ghaters I st heat: Dat & fas
(©NTB) ritz. Torsdag venter nemlig kvalifi- utevere fra hvert heat som far
sering i big air. plass i finalen.
Flere nyheter: Mens det var 16 utevere som | slopestyle endte Schjerve nett-
fikk kjore finale i slopestyle, ernal-  opp pa10. plass.
oyet langt trangere i big air. Finalen i big air gar lordag kveld. .
For totalt er det bare 10 utevere KJORERFORFINALE: Sebas-

< Likelydende 1 av 3 > som far kjore lerdagens finale. tian Schjerve. FOTO: PRIVAT



Skiforbundet / Freeski / Klare for Stoneham

Vebjorn Graberg

Klare for Stoneham

Norges Skiforbund Freeski sender fem utgvere til helgas World Cup-renni slopestyle i canadiske
Stoneham.

Birk Ruud

Klare for Aspen

Norges Skiforbund FreGSki sender seks Ut@vere t" World Cup-rennene i freeSKi i Aspens I - Jeg begynner gradvis & komme meg tilbake til der jeg var og feler meg bedre og bedre for hver dag, sier Sandra Eie.
torsdag kveld med blant andre Birk Ruud.

- Etter mye om og men, med kansellerte fly, har vi hatt to bra treningsdager, sier landslagstrener Herman Valg Orheim.

- Leypa i Canada er sykt kul og kreativ, og jeg har sett fremme til denne verdenscupen lenge. Det har blitt mye bra skikjering under treningsdagene,
sa gleder meg til konkurransen, sier Sebastian Schjerve.

Det er klart for slopestyle finale lerdag med kvalifisering torsdag, mens det er Big Air-finale torsdag neste uke med kvalifise  gongetid pa viaplay lerdag 22. februar:
16.00: Freeski Slopestyle W Stoneham, CAN V sport +

Tormod Frostad reiste hjem fra X Games med brudd i handleddet, og felges opp av helseteamet til Norges Skiforbund. 19.00: Freeski Slopestyle M Stoneham, CAN V sport +
Den norske troppen:

Sendetider P‘ v Sandra Eie, Beerums Skiklub

Lordag 1. februar: Sebastian Schjerve, Namsos IL

17:20: Slopestyle M/W Aspen, USA V sport + Ulrlk Samnay, Beerums Skiklub

Vebjorn Graberg, Freidig freeski

Torsdag 6. februar: Oskar Gillebo, Baerums Skiklub
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DIREKTESPO RT Forsiden

Fotball Handball Ishockey Motorsport Sykkel Trav  Functional fitness Kampsport Padel Gymogturn Svgmming Vintersport

Freeski

Vintersport

Freeski i opptak

12. apr. 09:55 3 1. apr. 09:55 3 10. apr. 09:55 = 3%

NM Freeski - Kvalifisering kvinner, NM slopestyle, kvalifisering menn NM Big Air

finaler kvinner og menn Freestyle « Freeski Freestyle « Freeski
Freestyle « Freeski

Norges
Skiforbund
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Landslagstrener Arrangementsansvarlig Utviklingsansvarlig

Junior- og
rekruttlandslagstrener
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Toppidrett



MESTERSKAP 2025-2026

OL2026 — Livigno

JRVM Calgary
26. februar - 07. mars
SS,BA, HP & ST

Beskjed om uttaksprosess kommer fgr
sesongstart

10/6/25 15



Jentesatsning

Viderefores for
2025/2026-sesongen

« Samarbeid med OLT
Uttakssamling 02.11
Trenere:

« Johanne Killi

« Marina Johansen
Samlingsbasert:

« Uttakssamling + tre
samlinger




Bredde og rekruttering



Utdanning

Utdanningsleft

« Subsidiere skikretsene for
Trener 1

2025/2026: Oslo, Sogn og
Fjordane, Troms og
Finnmark og Ser-Trendelag

« Trearig prosjekt

A-lisens dommerkurs 1
helgen

30 deltakere totalt, 10
norske

Fem nye TDer

Ta kontakt med NSF
Freeski eller skikretsen

deres om dere ensker
kurs i klubb/krets!

25.09.2025




Dato Kurs Sted

25.-26.10.25 Trampolinetrener Rindal

01.-02.11.25  Trener |:Fellesmoduler Granasen

07.-16.11.25  Trener | Oslo
18.11.25  Trener 0 Digitalt
19.11.25 Lokal Dommer Digitalt

13.-14.12.25  Trener |: Aktivitet sng + barmark Vassfjellet / Granasen
21.01.26 Trener 0 Digitalt

KURSKALENDER

MER INFO OG PAMELDING HER:

9/26/25



http://www.skiforbundet.no/freeski/kalender2

Camper

10.-12. OKTOBER 2025

 Pkonomi er en utfordring

- Sokt stiftelser om midler

- Lokale jentecamper og NOR Freeski Camp blir
dessverre ikke gjennomfert i 2025

- Sentral jentecamp nd til helgen!
- Samarbeid med Scandic
« Scandic Lillestreom + SNO@
* Fulltegnet

« Junior- og rekruttlandslaget stiller som trenere

25.09.2025 20
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Helarsanlegg for rails

«  Helarsanlegget pa Arvoll er ferdig!

. Finansiert av Sparebankstiftelsen DNB og
spillemidler, bygd p& dugnad av NOR Freeski
og Arvoll IL

«  Apning med railjam

. Gratis a bruke — apent for alle hele aret!

. How to-guide ligger apent for alle pa
hjemmesiden: c’; ;U 2
https://www.skiforbundet.no/freeski/anlegg/ . (o] 3
bygge-park2/helaarsanlegg-for-rails 3 CPD'. 8
O ~r
~F
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Telenorkarusellen

For alle skigrener

For arsklasser opp til og
med 12 ar

Arranggrmateriell og
deltakerpremie
Hvite fleecebuffer i premie
i ar!

www.skiforbundet.no/om/rekr
uttering/telenorkarusellen/

25.09.2025


http://www.skiforbundet.no/om/rekruttering/telenorkarusellen/
http://www.skiforbundet.no/om/rekruttering/telenorkarusellen/
http://www.skiforbundet.no/om/rekruttering/telenorkarusellen/

NC/NM/HL



17.
31.01.-01.
Q7.-08.
14.-05.
28.02.-01.
Q7.

08.
12.-14.
07.-10.

Terminliste 2025/2026

01.
.2026
.2026
.2026
03.
03.
03.
03.
04 .

02
02
02

2026

2026
2026
2026
2026
2026

Arrangor Sted

Trysil IL Trysil
Freidig Freeski Vassfjellet
Hovden Sportsklubb Hovden
Freidig Freeski Vassfjellet
Dombads IL Dombas
Kongsberg Freestyleklubb Kongsberg
Heming IL Wyller
Geilo IL Geilo
Trysil IL Trysil

BA
SS, BA
SS
SS
SS
BA
BA
SS, BA
SS, BA

NC/NM/HL

NOR Freeski Cup
Hovedlandsrenn

NOR Freeski Cup
NOR Freeski Cup
NOR Freeski Cup
NOR Freeski Cup
NOR Freeski Cup
Norgesmesterskap

Europacup

¢

Norges
Skiforbund

Pdameldingen til NC/INM/HL épner 01.01.2026 kl. 09:00



Saker fra varmotet

« Viderefeoring av vedtak fra forrige sesong
« Friplasser til arrangerklubb (2 per kjenn)
- Kvalifisering til NC (ikke NM) gjennom HL

« Vinner av bade BA og SS far personlig plass pafelgende sesong

« Kvalifisering til NC (ikke NM) gjennom kretscup
« Sammenlagtvinner av kretscup far personlig plass pafelgende sesong
« Opp til krets om plassen gar til yngre junior eller junior
« For 2025/2026-sesong har kretsene vedtatt felgende:
Ser-Trgndelag: Junior
Oppland: Junior
Buskerud: Junior
Akershus/0Oslo: Yngre Junior

« Alle som har friplass MA melde seg pd innen padmeldingsfristen to uker for for &
benytte friplassen. o5

Norges
Skiforbund
25.09.2025




Saker fra varmotet

« Slopestyle over to dager med gkt deltakerantall
« 90 gutter + jenter

« Endret pameldingsfrist
« Seondagen to uker for konkurransehelgen

« Etteranmeldinger

« Mulig fram til onsdag kl. 23:59 feor ferste konkurransedag (egne frister for NM)
« Forstemann-til-mella-prinsippet og ikke FIS-poeng

Merk: Venteliste far plass for etteranmeldinger

« Gebyr: 175 kr (gar til arrangerklubb)

26
Norges
Skiforbund
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EKSEMPLER
PROGRAM NC

Dette er kun eksempler.
Justeringer vil forekomme og
kommer an pé veer og forhold.

Slopestyle til venstre og
big air til hayre.

PROGRAM

LORDAG

Henting av BIB
Trening Heat 1 Gutter
Shaping

Kvalik Heat 1 Gutter
Shaping

Trening Heat 2 Gutter
Shaping

Kvalik Heat 2 Gutter
Shaping

Trening Heat 3 Gutter
Shaping

Kvalik Heat 3 Gutter

SONDAG

Henting av BIB
Trening Jenter
Shaping

Kvalik Jenter
Shaping

Finale Jenter
Shaping
Trening Gutter
Finale Gutter
Premieseremoni

PROGRAM

LORDAG

Henting av BIB
Trening Jenter
Shaping

Kvalik Jenter

Shaping

Finale Jenter

Shaping

Trening Heat 1 Gutter
Shaping

Kvalik Heat 1 Gutter
Shaping

Trening Heat 2 Gutter
Shaping

Kvalik Heat 2 Gutter
Shaping

Trening Heat 3 Gutter
Shaping

Kvalik Heat 3 Gutter
Shaping

Trening Finale Gutter
SHET TS

Finale Gutter
Premieseremoni

10/6/25




FIS-lisens og arslisens

« FIS-lisens: Lisens i det Internasjonale Skiforbundet, trengs for & ha en aktiv
FIS-kode

« Kjopes selv i MinIdrett, mer info her:
www.skiforbundet.no/freeski/for-utovere2/fis-registrering-og-paamelding/

« Frist var egentlig 01. oktober, alle som ikke har betalt for FIS-lisens innen 12.
oktober vil f& lisensen sin deaktivert

« Merk: Du far tilbake FIS-poengene dine om du reaktiverer FIS-lisensen, men da kommer ikke
poengene med for pa neste FIS-poengliste.

« Arslisens/skilisens: Forsikring
« Kjopes selv i MinlIdrett
« I ar tilbys bade grunnlisens (1500kr) og utvidet lisens (3600kr) i freeski

« Grunnlisensen gir mindre dekning, men sikrer at flere kan delta til en lavere kostnad

« Mer info: www.skiforbundet.no/om/skilisens/ 95 09.2095 08
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WhatsApp-gruppe

NOR Freeski Cup, NM og HL Fra og med 2025/2026-sesongen vil v% ikke sc?nde
WhatsApp-gruppe ut deltaker-e-poster lenger og all informasjon
vil foregd i denne WhatsApp-gruppen

Skann eller last opp QR-koden med WhatsApp-
kameraet for & bli med i gruppen




Utovermote

« 06. januar 2026 - kommer mer info! g
« Info om sesongen

« Dommerkriterier

Mulighet til 8 stille sporsmdl til NOR Freeski og dommere



FIS-renn

Pt. ingen FIS-renn som
ikke inngar i NC/NM pa
terminlisten

Vi er behjelpelige med:
A soke FIS

Finne dommere og TD

e —

' Start- og
resultatsystem

Ma avklares ASAP

Ved interesse, kontakt
Matilde Heggeli

25.09.2025




Start- og
resultatsystem

« Sjekker muligheten
for andre
leverandogrer

« LiveHeats
« Kostnadsspoersmal

« Ma vaere kompatibelt
med FIS

ﬂh Liveheats

07.10.2025



NM GEILO

10/7/25 33



Europacup Trysil



Europacup Trysil

* 06.04: Uoffisiell trening og feorste TCM

« 07.04: Big Air kvalik menn

« ©08.04: Big Air kvalik kvinner, finaler kvinner og menn
* 09.04: Slopestyle kvalik menn

« 10.04: Slopestyle kvalik kvinner, finaler kvinner og menn

Forelopig program, endringer kan forekomme.

« Nasjonal kvote kommer an pd antall pameldte fra andre
nasjoner

« Pameldingsfrist 28.03 for BA og 30.03 for SS




Europacup Trysil -

« @nsker en dialog rundt hvilken FIS liste det er eonskelig at uttaket baseres pa
« To alternativer:

« 11th FIS Points List

Publiseres 11.03

Resultater til 07.03 (NM, Wyller og muligens Kongsberg vil ikke vare inkludert)
« 12th FIS Points List

Publiseres 31.03

Resultater fra alle NC og NM er inkludert

« Ngyaktig antall plasser til norske utevere er klart nadr pameldingsfristen gar
ut 10 dager for (FIS-som bestemmer)

« 28.03 for BA
e« 30.03 for SS

(‘} Siierbund Enighet om at uttaket gjeres pa 12th FIS Points List



Europacup Trysil -

« Uttak SS baseres pa kun SS-poeng

« Uttak BA baseres pa hva som er heyest av BA og SS-poeng
Slik det gjeres i WC

{‘} Norges Enighet om at uttaket gjores som skissert over.



Annet



Annet

« NOR Freeski nyhetsbrev

Pamelding:

https://pub.dialogapi.no/s/MjI4MjE6MWQ50TZjMDctMDRm

O0SOOMWMXLWFiN2YtMmNhZjEZzZDIzZTM5

Sporsmal? ©

25.09.2025

39

Ny railrampe i Oslo!

Forrige uke markerte vi den offisielle apningen av den nye
railrampen pa Arvoll, sammen med Jibbenlever og Arvoll
IL. Apningen ble en suksess med masse aktivitet p&
anlegget som er dpent for alle dret rundt og helt gratis &
bruke. Les mer om dpningen og railrampen HER!

Jentecamp pa SNO


https://pub.dialogapi.no/s/MjI4MjE6MWQ5OTZjMDctMDRmOS00MWMxLWFiN2YtMmNhZjEzZDIzZTM5
https://pub.dialogapi.no/s/MjI4MjE6MWQ5OTZjMDctMDRmOS00MWMxLWFiN2YtMmNhZjEzZDIzZTM5

