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Møteregler

Ha mikrofonen avskrudd 
med mindre du skal prate

Rekk opp hånden hvis du 
ønsker ordet

Vedtakssaker er 
forbeholdt vårmøtet
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Organisasjon
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Junior- og 
rekruttlandslagstrener

Even Schultz

Landslagstrener
Herman Orheim

Sportssjef
Christoffer Schach

Arrangementsansvarlig
Matilde Heggeli

Utviklingsansvarlig
Michelle Hasle



Marked og stiftelser



Marked og stiftelser

• En felles dugnad – alle steiner blir snudd

• Sparebankstiftelsen à utdanning

• Workshop med potensiell partner

• Landslaget



Toppidrett



MESTERSKAP 2025-2026

§ OL2026 – Livigno

§ JRVM Calgary 
§ 26. februar - 07. mars

§ SS, BA, HP & ST

§ Beskjed om uttaksprosess kommer før 
sesongstart
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Jentesatsning

25.09.2025 16

• Videreføres for 
2025/2026-sesongen

• Samarbeid med OLT

• Uttakssamling 02.11

• Trenere:

• Johanne Killi

• Marina Johansen

• Samlingsbasert:

• Uttakssamling + tre 
samlinger



Bredde og rekruttering



Utdanning

• Utdanningsløft
• Subsidiere skikretsene for 

Trener 1

• 2025/2026: Oslo, Sogn og 
Fjordane, Troms og 
Finnmark og Sør-Trøndelag

• Treårig prosjekt

• A-lisens dommerkurs i 
helgen
• 30 deltakere totalt, 10 

norske

• Fem nye TDer

• Ta kontakt med NSF 
Freeski eller skikretsen 
deres om dere ønsker 
kurs i klubb/krets! 
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KURSKALENDER
MER INFO OG PÅMELDING HER: 
WWW.SKIFORBUNDET.NO/FREESKI/KALENDER2 

9/26/25 19

Dato Kurs Sted

25.-26.10.25 Trampolinetrener Rindal

01.-02.11.25 Trener 1: Fellesmoduler Granåsen

07.-16.11.25 Trener 1 Oslo

18.11.25 Trener 0 Digitalt

19.11.25 Lokal Dommer Digitalt

13.-14.12.25 Trener 1:  Aktivitet snø + barmark Vassfjellet / Granåsen

21.01.26 Trener 0 Digitalt

http://www.skiforbundet.no/freeski/kalender2


Camper

• Økonomi er en utfordring

• Søkt stiftelser om midler

• Lokale jentecamper og NOR Freeski Camp blir 
dessverre ikke gjennomført i 2025

• Sentral jentecamp nå til helgen!

• Samarbeid med Scandic

• Scandic Lillestrøm + SNØ

• Fulltegnet

• Junior- og rekruttlandslaget stiller som trenere

25.09.2025 20



Helårsanlegg for rails

25.09.2025

• Helårsanlegget på Årvoll er ferdig!

• Finansiert av Sparebankstiftelsen DNB og 
spillemidler, bygd på dugnad av NOR Freeski 
og Årvoll IL

• Åpning med railjam

• Gratis å bruke – åpent for alle hele året! 

• How to-guide ligger åpent for alle på 
hjemmesiden:
https://www.skiforbundet.no/freeski/anlegg/
bygge-park2/helaarsanlegg-for-rails/
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Telenorkarusellen

• For alle skigrener

• For årsklasser opp til og 
med 12 år

• Arrangørmateriell og 
deltakerpremie

• Hvite fleecebuffer i premie
i år!

• www.skiforbundet.no/om/rekr
uttering/telenorkarusellen/
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NC/NM/HL



Terminliste 2025/2026

Dato Arrangør Sted Gren NC/NM/HL

17.01.2026 Trysil IL Trysil BA NOR Freeski Cup

31.01.-01.02.2026 Freidig Freeski Vassfjellet SS, BA Hovedlandsrenn

07.-08.02.2026 Hovden Sportsklubb Hovden SS NOR Freeski Cup

14.-05.02.2026 Freidig Freeski Vassfjellet SS NOR Freeski Cup

28.02.-01.03.2026 Dombås IL Dombås SS NOR Freeski Cup

07.03.2026 Kongsberg Freestyleklubb Kongsberg BA NOR Freeski Cup

08.03.2026 Heming IL Wyller BA NOR Freeski Cup

12.-14.03.2026 Geilo IL Geilo SS, BA Norgesmesterskap 

07.-10.04.2026 Trysil IL Trysil SS, BA Europacup

Påmeldingen til NC/NM/HL åpner 01.01.2026 kl. 09:00



Saker fra vårmøtet

• Videreføring av vedtak fra forrige sesong

• Friplasser til arrangørklubb (2 per kjønn)

• Kvalifisering til NC (ikke NM) gjennom HL

• Vinner av både BA og SS får personlig plass påfølgende sesong

• Kvalifisering til NC (ikke NM) gjennom kretscup

• Sammenlagtvinner av kretscup får personlig plass påfølgende sesong

• Opp til krets om plassen går til yngre junior eller junior

• For 2025/2026-sesong har kretsene vedtatt følgende: 

• Sør-Trøndelag: Junior

• Oppland: Junior

• Buskerud: Junior

• Akershus/Oslo: Yngre Junior

• Alle som har friplass MÅ melde seg på innen påmeldingsfristen to uker før for å 
benytte friplassen. 

25.09.2025
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Saker fra vårmøtet

• Slopestyle over to dager med økt deltakerantall

• 90 gutter + jenter

• Endret påmeldingsfrist

• Søndagen to uker før konkurransehelgen

• Etteranmeldinger

• Mulig fram til onsdag kl. 23:59 før første konkurransedag (egne frister for NM)

• Førstemann-til-mølla-prinsippet og ikke FIS-poeng

• Merk: Venteliste får plass før etteranmeldinger

• Gebyr: 175 kr (går til arrangørklubb)

25.09.2025
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EKSEMPLER
PROGRAM NC

10/6/25 27

Dette er kun eksempler. 
Justeringer vil forekomme og 
kommer an på vær og forhold. 

Slopestyle til venstre og 
big air til høyre.



FIS-lisens og årslisens

• FIS-lisens: Lisens i det Internasjonale Skiforbundet, trengs for å ha en aktiv 
FIS-kode

• Kjøpes selv i MinIdrett, mer info her: 
www.skiforbundet.no/freeski/for-utovere2/fis-registrering-og-paamelding/

• Frist var egentlig 01. oktober, alle som ikke har betalt for FIS-lisens innen 12. 
oktober vil få lisensen sin deaktivert

• Merk: Du får tilbake FIS-poengene dine om du reaktiverer FIS-lisensen, men da kommer ikke 
poengene med før på neste FIS-poengliste.

• Årslisens/skilisens: Forsikring

• Kjøpes selv i MinIdrett

• I år tilbys både grunnlisens (1500kr) og utvidet lisens (3600kr) i freeski

• Grunnlisensen gir mindre dekning, men sikrer at flere kan delta til en lavere kostnad

• Mer info: www.skiforbundet.no/om/skilisens/ 25.09.2025 28

https://www.skiforbundet.no/freeski/for-utovere2/fis-registrering-og-paamelding/
https://www.skiforbundet.no/freeski/for-utovere2/fis-registrering-og-paamelding/
https://www.skiforbundet.no/freeski/for-utovere2/fis-registrering-og-paamelding/
https://www.skiforbundet.no/freeski/for-utovere2/fis-registrering-og-paamelding/
https://www.skiforbundet.no/freeski/for-utovere2/fis-registrering-og-paamelding/
https://www.skiforbundet.no/freeski/for-utovere2/fis-registrering-og-paamelding/
https://www.skiforbundet.no/freeski/for-utovere2/fis-registrering-og-paamelding/
https://www.skiforbundet.no/freeski/for-utovere2/fis-registrering-og-paamelding/
https://www.skiforbundet.no/freeski/for-utovere2/fis-registrering-og-paamelding/
https://www.skiforbundet.no/freeski/for-utovere2/fis-registrering-og-paamelding/
https://www.skiforbundet.no/om/skilisens/


WhatsApp-gruppe

Fra og med 2025/2026-sesongen vil vi ikke sende 
ut deltaker-e-poster lenger og all informasjon 
vil foregå i denne WhatsApp-gruppen



Utøvermøte

• 06. januar 2026 – kommer mer info! 

• Info om sesongen

• Dommerkriterier

• Mulighet til å stille spørsmål til NOR Freeski og dommere 



FIS-renn

• Pt. ingen FIS-renn som 
ikke inngår i NC/NM på 
terminlisten

• Vi er behjelpelige med:

• Å søke FIS

• Finne dommere og TD

• Start- og 
resultatsystem

• Må avklares ASAP

• Ved interesse, kontakt 
Matilde Heggeli

25.09.2025 31



Start- og 
resultatsystem

• Sjekker muligheten 
for andre 
leverandører

• LiveHeats

• Kostnadsspørsmål

• Må være kompatibelt 
med FIS

07.10.2025 32



NM GEILO

10/7/25 33



Europacup Trysil



Europacup Trysil

• 06.04: Uoffisiell trening og første TCM

• 07.04: Big Air kvalik menn

• 08.04: Big Air kvalik kvinner, finaler kvinner og menn

• 09.04: Slopestyle kvalik menn

• 10.04: Slopestyle kvalik kvinner, finaler kvinner og menn

Foreløpig program, endringer kan forekomme.

• Nasjonal kvote kommer an på antall påmeldte fra andre 
nasjoner

• Påmeldingsfrist 28.03 for BA og 30.03 for SS



Europacup Trysil - Uttak

• Ønsker en dialog rundt hvilken FIS liste det er ønskelig at uttaket baseres på

• To alternativer: 

• 11th FIS Points List

• Publiseres 11.03

• Resultater til 07.03 (NM, Wyller og muligens Kongsberg vil ikke være inkludert)

• 12th FIS Points List

• Publiseres 31.03

• Resultater fra alle NC og NM er inkludert

• Nøyaktig antall plasser til norske utøvere er klart når påmeldingsfristen går 
ut 10 dager før (FIS-som bestemmer)

• 28.03 for BA

• 30.03 for SS

Enighet om at uttaket gjøres på 12th FIS Points List



Europacup Trysil - Uttak

• Uttak SS baseres på kun SS-poeng

• Uttak BA baseres på hva som er høyest av BA og SS-poeng

• Slik det gjøres i WC

Enighet om at uttaket gjøres som skissert over.



Annet



Annet

• NOR Freeski nyhetsbrev

• Påmelding: 
https://pub.dialogapi.no/s/MjI4MjE6MWQ5OTZjMDctMDRm
OS00MWMxLWFiN2YtMmNhZjEzZDIzZTM5

• Spørsmål? J
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