
Dato/Tid: 8. september 2025/ 20:33-21:50 

Teams 

Deltakere: 

Anders Myrland (adm. STS) 

Bjørn Bruvoll (adm. NTS) 

Stig Aambø (adm. M&R 

Helge Gautvik (LK M&R) 

Gøril Holmvassdal (LK STS) 

Anita Fossheim (LK NTS) 

Kjetil Øygard (SKU STS) 

Tor Helge Hansen (Hommelvik IL) 

Morten Vannebo (Steinkjer Skiklubb) 

Marie Røed Aslaksen (Molde ) 

Elin Randli (Byaasen skiklub. Frem tikl kl 21:39) 

Maj Helen Nymoen (Strindheim Ski) 

Alf Magne Flønes (Selbu IL) 

Knut Inge Orset (Molde) 

 

Møtenotater: 

 

 

• Gjennomgang av Arrangementsplan og Status for Kommende Skirenn: Anders ledet 
gjennomgangen av arrangementsplanen for kommende sesonger, klubbrepresentanter 
ga statusoppdateringer på planlagte og potensielle arrangementer, inkludert utfordringer 
med snø og bemanning, samt tildelinger og søknader om større renn.  

o Status for Steinkjer Skiklubb: Morten informerte om at Steinkjer skiklubb er 
godt i gang med planleggingen av kommende arrangementer, men uttrykte 
bekymring for snøforholdene, som er en kjent utfordring. Klubben har tidligere 
hatt vellykkede renn og satser på å få til gode arrangementer også denne 
sesongen. 

o Tildeling og Søknader: Anders opplyste at Byåsen har fått tildelt junior-NM i 
2027, mens Strindheim har søkt om del 2 samme sesong, men noen tildeling kan  
ikke bekreftes av noen ennå.  



o Para-arrangement: Morten fortalte at det er en uoffisiell henvendelse fra 
forbundet om å arrangere  World Cup para i 2027 i Steinkjer, og at klubbens styre 
er positive, men det foreligger ingen endelig bekreftelse. 

o Fremtidige Arrangementer og Tidlige Prosesser: Det ble diskutert mulige 
arrangementer for 2028 og 2029, hvor flere klubber, inkludert Hommelvik og 
Selbu, vurderer å søke, men prosessene er fortsatt i en tidlig fase. Anders 
oppfordret klubbene til å melde inn interesse tidlig for å sikre god planlegging. 

• Innføring av NSF Timing og kursplanlegging: Anders og Stig informerte om lanseringen 
av NSF Timing 1. oktober, og det ble diskutert kursdatoer og opplæringsmoduler for 
arrangører i de ulike skikretsene, hvor Bjørn og flere andre bidro med detaljer om lokale 
planer og samarbeid. 

o Lansering og Informasjon: NSFTiming skal lanseres 1. oktober, og det er lagt ut 
noe informasjon på skiforbundets nettsider. Det planlegges fysiske kurs i alle 
skikretser, og Anders oppfordret klubbene til å mobilisere og delta. 

o Kursdatoer og moduler: Stig informerte om kurs i Molde 25. oktober, mens Sør-
Trøndelag planlegger kurs 1. november i Granåsen. Nord-Trøndelag vurderer å 
dele opp kurset over to kvelder, med datoer 23. og 25. oktober, for å tilpasse seg 
andre idrettsarrangementer. 

o Samarbeid på tvers av kretser: Bjørn påpekte at det er åpning for at deltakere 
fra ulike regioner kan delta på kurs i andre kretser, for eksempel kan 
Stjørdalsregionen delta i Granåsen, og klubbene lengst sør i trøndelag kan delta i 
Molde i Molde. 

o Videre oppdateringer og modulstruktur: Det vil komme mer informasjon om 
innhold og påmelding, og kursene vil i første omgang fokusere på grunnmodulen, 
som er relevant for alle arrangører. Det planlegges også digitale oppdateringer for 
mer avanserte temaer. Detaljer forventes å være klart i midten av september. 

• Nye Verktøy og Ressurser for Arrangører: Anders presenterte ny samleside for 
arrangører, utviklet av Erik/NSF langrenn, og ba om tilbakemeldinger fra deltakerne på 
innhold og brukervennlighet. 

o Samleside for arrangører: Det er etablert en samleside med veiledere, 
reglement og andre ressurser for arrangører, som skal gjøre det enklere å finne 
oppdatert informasjon. Anders oppfordret klubbene til å bruke siden og gi 
tilbakemeldinger på eventuelle mangler. 

o Oppdatering av dokumenter: Anders påpekte at det fortsatt finnes utdaterte 
dokumenter på skiforbundets nettsider, men at samlesiden skal inneholde de 
siste versjonene. Det jobbes med å rydde opp i dokumentstrukturen.  

• Rekruttering og opplæring av Teknisk Delegert (TD) og arrangørstab: Anders tok opp 
behovet for å rekruttere og utdanne flere tekniske delegater og arrangørstab, spesielt i 
Sør-Trøndelag, og det ble diskutert strategier og erfaringer fra ulike klubber for å 
engasjere ungdom og sikre kontinuitet.  



o Behov for Nye TD-er: Det er et etterslep på rekruttering av nye tekniske 
delegater, særlig i Sør-Trøndelag. Anders oppfordret klubbene til å motivere 
medlemmer til å ta kurs og bidra både på krets- og nasjonalt nivå. 

o Status i ulike Kretser: Stig rapporterte at Møre og Romsdal har god dekning av 
TD-er, men at arrangørkurs er nyttig for oppfrisking og diskusjon av praktiske 
problemstillinger. Bjørn fortalte at Nord-Trøndelag tradisjonelt har arrangert 
fysiske kurs og at terskelen for deltakelse bør senkes for TD-er som opererer på 
kretsrenn. 

o Rekruttering av ungdom: Anders spurte klubbene om strategier for å engasjere 
ungdom i arrangementsarbeid. Marie (Molde)  og Morten (Steinkjer) fortalte at de 
ikke har hatt uttalte strategier, men at noen unge har blitt engasjert gjennom 
dugnad og personlig initiativ. Tor Helge beskrev en mer systematisk tilnærming i 
Hommelvik, hvor unge får ansvar og opplæring i ulike roller. Noe de har hatt god 
suksess med. 

o Erfaringer og anbefalinger: Maj og Gøril delte erfaringer med å involvere ungdom 
gjennom skoleprosjekter og sosiale medier, og Gøril nevnte at skiforbundet 
sentralt jobber med et frivilligprogram for unge. Det ble anbefalt å invitere 
ungdom aktivt inn i arrangement og styrearbeid.  

• Videreutvikling av Midtnorsk Mesterskap: Helge Gautvik (LK M &R) og Gøril ((LK STS) 
presenterte planer for å utvide Midtnorsk mesterskap til å inkludere junior og senior, 
diskuterte programendringer, overnattingsmuligheter og hvordan arrangementet kan 
styrkes som regionalt samlingspunkt, med innspill fra flere deltakere. 

o Historikk og endringer: Helge Gautvik redegjorde for bakgrunnen til Midtnorsk 
mesterskap, som har vært arrangert siden 2009, og beskrev endringer i 
rennprogrammet, inkludert innføring av sprint og opp- og nedrykksmodell. 

o Utvidelse av aldersgrupper: Fra neste vinter skal mesterskapet også inkludere 
junior- og seniorklasser, for å øke status og deltakelse. Det er fortsatt rullering 
mellom kretsene, og arrangementet legges fortrinnsvis til februar.  

o Sosiale og praktiske rammer: Det legges opp til bankett og sosiale aktiviteter for 
å gjøre arrangementet mer attraktivt. Overnatting på skole skal tilbys, men det er 
ikke satt begrensninger på pris eller tilgjengelighet. 

o Diskusjon om målgruppe og dato: Det ble diskutert hvorvidt yngre løpere (under 
13 år) skal inkluderes, og flere mente at hovedfokuset bør være fra 13 år og 
oppover. Datoen er valgt for å unngå kollisjon med ungdommens 
Holmenkollrenn, men det ble også diskutert om arrangementet på sikt kan 
konkurrere med Holmenkollen om deltakere. 

o Motivasjon og rekruttering: Eivind (Røros) og Elin (BSK) delte erfaringer med å 
bruke slike arrangementer som motivasjon for ungdom, og det ble understreket 
at det er viktig å ha attraktive regionale arrangementer for å holde på utøvere i 
alderen 13–14 år. 

• Planlegging av neste møte:  



o Det ble foreslått å holde neste møte tirsdag 26. mai, Deltakerne var enige om at 
det er hensiktsmessig å møtes før sommeren. 

Oppfølgingsoppgaver: 

• Bekreftelse av tildeling for Strindheim: Sjekk om Strindheim har fått bekreftet tildeling 
for del 2 og informer gruppen om status. (Maj)  

• Publisering av arrangementsplan: Legg ut oppdatert arrangementsplan på nettsiden 
etter møtet. (Anders) 

• Kursdatoer for arrangørkurs og TD-kurs: Fastsett og kommuniser datoer for 
arrangørkurs og td-kurs i de ulike skikretsene. (adm.sjefer) 

• Rekruttering av nye tekniske delegater: Ta en runde i klubbene for å motivere og 
rekruttere nye personer til å ta TD-kurs når datoene er klare. (Anders) 

• Tilbakemelding på arrangørverktøy: Gi tilbakemeldinger på den nye samlesiden for 
arrangørverktøy dersom det mangler noe eller det er forbedringsforslag. (Alle deltakere) 

• Sikre overnattingstilbud for Midtnorsk mesterskap: Sørg for at det tilbys 
skoleovernatting for deltakere på Midtnorsk mesterskap og informer om dette i 
invitasjonen. (Gøril) 

• Innkalling neste møte: 26.mai klokken 20:00 (Anders) 

• Agenda neste møte: Meld inn saker og tema til Anders (Alle) 

 


